ATIVIDADES DE 29/11 A 03/12
EDUCACAO FISICA

1°2ANO A/ B

NOME: 1¢

TEMA: BRINCADEIRAS E JOGOS - ESPORTE
OBJETIVO: AUTOCONHECIMENTO - JOGOS PRE-DESPORTIVOS

1- Zig-Zag: Espalhe latinhas ou garrafas pet pelo chdo com uma distncia de 2 ou 3 metros e pec¢a para

a crianca correr entre os obstaculos varias vezes.
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2-Alcance o baldo: Pendure um baldo com uma corda na porta, mais alto que o comprimento do
braco da crianca, depois o desafie a tocar o baldo com a mao. Conte quantos saltos vocé pode fazer
tocando no balao.

TENTE FAZER!!!

OBSERVACAO: COLE A FOLHA NO CADERNO DE CASA, SE POSSIVEL, FACA UM
REGISTRO EM FOTO DAS ATIVIDADES E MANDE NO GRUPO DO WHATSAPP.



